
２０２４年           豊山会 山行        2024 年 1月 21 日現在 

実施日    ８月 7日・８日 水・木曜日         

場所     北八ヶ岳＜白駒池・北横岳２,４８０m・赤見石２,３２７m＞   初中級/初級 

距離・時間 初日：約４．４キロ３時間  

２日目：Ａ班約１０．５キロ５．５時間（休息は別）Ｂ班約 4 キロ２．５時間（休息は別） 

標高差    北横岳２４３m（累計 m）・赤見石２１０ｍ 白駒荘から約 370m 

 

集合場所 練馬文化センター6 時                    出発時間５分前まで集合 

練馬練馬文化センター6時→関越藤岡JCT（上信越道）→佐久小諸JCT（中部横断自動車道）→八千穂高

原 IC→メルヘン街道→白駒池駐車場（有料）約 200Km３Ｈ 

白駒荘 090-1549-0605 北八ヶ岳ロープウェイ・0266-67-2009 

 

コース案内（初日） 

白駒池駐車場 2,092m 15 分～白駒荘 2114m（荷物を預ける）～白駒池（１周 40 分）～高見石小屋・赤石小屋

2267m～丸山 2,330m～白駒の奥庭～白駒荘（3.4Km約２時間） 別班：「にゅう」まで往復（5km2.5H） 

 

２日目 

Ａ班（五辻経由コース） 

白駒荘 2114m～青苔荘～麦草ヒュッテ～駒鳥の池 2118m～斧絶ちの森～狭霧苑～出逢の辻 2081m～五

辻（東屋）2139m～五辻 2142m～山頂駅 2,237m～北横岳（南～北～南）2480m～山頂駅 2,237m～北八ヶ

岳ロープウェイ山麓駅 （白駒荘から山頂駅まで 6.6Km2.5 時間 標高差 120m） 

Ｂ班（ロープウェイコース） 

白駒荘～白駒池駐車場～バス 20km45 分～北八ヶ岳ロープウェイ山麓駅～山頂駅 2,237m（10 分）～坪

庭（25 分）～三ツ岳分岐（5 分）～北横岳ヒュッテ（5 分）～七ッ池（10 分）～北横岳（南峰）（5 分）～北横

岳 2,480m（登り約１時間）（15 分）～北横岳ヒュッテ（15 分）～坪庭（10 分）～山頂駅 2,237m （下り約５５

分）～北八ヶ岳ロープウェイ山麓駅 （山頂駅～北横岳～山頂駅 4km２時間） 

 

白駒池は北八ヶ岳の広大な原生林の中に、満面に清水をたたえた神秘的な湖。標高 2,100ｍ以上

の湖としては日本最大の天然湖天祥寺原を挟んで蓼科山と対峙する北八ヶ岳の横岳は、主脈の横岳と区

別するために「北横岳」と呼ばれている。眺望は南峰が優れており、八ヶ岳主脈の山々が直線的に重なり合い、

諏訪側に長く引いた裾野の広がりも見事である。はるかに北アルプスの連山も望見できる。 

 

 

 Ａ班ルート 

白駒池から北横岳に行くルートは右図が示す通り、

西側コース（五辻経由）と東側コース（茶臼岳・縞枯

山経由）があり、西側コースは山を経由しない分高

低差が少ない。 

https://yamap.com/landmarks/2165
https://yamap.com/landmarks/2165


白駒荘 長野県茅野市北山 6581  090-1549-0605  200名 9,000円～ 

shirakomaso@yachiho-montblanc.com  https://yachiho-montblanc.com/access.html 

原生林が神秘的な白駒の池の湖畔に建つ閑寂な山荘、夏は林間学校にも最適、池を眺めながらの御食事も

最高です。 
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にゅう 
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